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W Zelene strechy

22.7.2009 - Divate se =z ckna na nevzhlednou stiechu kilny nebo gardze?
Checete si zkrasglit a zaroven zateplit strechu svého domu & chalupy? Jste
nadseny zahradkar a nemate jiz Zadnou volnou plochu pro péstovani svych
zelenych mild&ka? Zijete ve mésté a touZite po zahrddee? Idedlnim fefenim je
~2elena strecha™.

Zelene strechy jsou v poslednich
dobé& v madé, slouzijako ekologicka
izolace a velmi esteticka plocha. Neni
to viak Z3dny novodoby vystrelek.
Czelenovani stiech bylo oblibenéjig v
antice ve stredozemnich statech, kde
zelené strechy a terasy slouzily k
okrase a odpotinku. Od stredovéku
mizeme najit zminky o stfechach
zakrytych rostlinamivzemich na
severy Evropy a na Islandu, kde méaly
prakticky dkol pfi zatepleni staveb,
podobné i v Severni Americe a na
Sibifi. Izolaci strech rostlinami
vyuzivaly a dodnes vyuZivajii mnohé
domorode kmeny v Africe. Zde slouzi
jako chytra ochranu pred horkem.

Made in Germany, 5 let zarvka

nejvyhodnéjsi travni traktor
92cm, 15,5 HP na trhu

ROKLA&MS

I .l dei

|zelené skrechy

ol
S U R

Zelené strechy, Cerstvy vzduch pro mésto

Zalané strechy dovedou pojmout a zadrzovat velké mnozstvi vody (a2 80 5o
srazek) a pomalu ji odparovat. Tim posléze velice zprijemnuji okolni klima. K
tomu pripottéme schopnost samotnych rostlin filtrovat a Cistit vaduch. Ve
vétiich méstech, kdeje v |&té suché prostredi a nedostatek zelené, je proto
jejich pfinos chromny. Poskytuji take Gtoisté motylim, slunétkdm, ptakdm...
Domy kryté zeleni se navictolik nerozpaluji, Zije se v nich prijemn&ji. Zelena
stfechy ale maji viznam i na venkové, kde plsobivelmi pivabna. Sikma
stfecha podhorske chalupy bude zelenou pokryvkou nejen tepelné izolovana,
ale krasné splyne s ckalni krajinou.

KaZdy typ strechy si Zada jinou vegetaci

Pfed zaloZzenim zelené stifechy je ddlegité poradit se se stavebnim
odbornikem, jak mdZeme konstrukci zatiZit = podle toho zvolime i zpdscb
osazeni strechy vhodnymi druby:

B Traviny a dalsi rostliny vétsiho vzristu potrebuji vice substratu a tudiz
je vatsi i celkove zatizeni konstrukce strechy.

B Naopak netresky a dalsi zimovzdorneé sukulenty sivystadi s minimem
substratu - stadi jim i nékolik cm silna vrstva.

B Na sikmé nebo nepfistupné rovne strechy vybirame druhy vyslovené
suchomilné, které mohou rist na stfese, bez nasi péce.

B Nz teras,r =) r-:r'..rne strEI:I'l',.rr I-q:arn rrlarne pDhDE”I‘I,"prIEtLIFI maZeme z'.rnliti
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vysazovat dokonce zakrslé dFeviny.

Rostliny pro stresni zahradu
Pro inspiraci prinasime nékolik
zakladnich, nenaroénych a odolnych

druhd, které miZeme na stfechy
vysevat i vysazovat

Strechu je treba nékolikrat za sezdnu
zkontrolovat a odstranit semenadky
stromd, které by se zde mohly prilis
rozrust a svymi kofeny i stfechu
poskodit.

B F travin jsou to mensisuchomilne
druhy napf. z redd kostfava
(Festucs), lipnice (Pea), psinetak
(Agrestis), strdivka (Melica), svefep
(Bremus) a dalsi.

8 Ze sukulentnich rostlin netresky (Sempervirum, Jovibarba ), nebo
rozchodniky (Sedum) a mensi druhy mrazuvzdornych opuncii (Gpuntia)
Rozchodniky miZeme vysévat, ale také stafit rozhodit na substratjejich
nasekané vwwhonky.

B MiZeme vybirati ze suchomilnych bylinek a trvalek, jako je napf.
matefidouska (Thymus serphyllum), Salvgj (Salvia), levandule, jestrabnik
(Hieracium), mochna (Petentila), hvozdik (Dianthus), mensidruhy Eesneku
(Allivm ), divizna (Verbascum) a mnohé dalsi.

Kremeé wysazenych druhd se na stfefe vétSinou samy uchytii dalsi rostliny,
jejichZz semena &i vytrusy tam prineseme se substratem, nebo se na strechu
dostancu naletem, diky ptakim a podobné&. Jsou to rizné mechy a lisejni
traviny, bodlaky, hluchavky a rada dalsich. Pokud nam na druhovém sloZzeni
nijak zvlast nezalezi a chceme mit zelenou strechu hlavné zcela
bezidrzbovou, nechdmeindletvolné rozristat. Postupem £asu se méné
odolné druhy zredukuji a na stfese se vytvofi pFirodni biotop prizpischeny
konkretnim mistnim pedminkam, ktery zdarné poroste i bez nasi pece a bude
presto vywpadat pékné.
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B Nejprve zkontrolujeme stav
samotné strechy a provedeme
pripadneé opravy.

B Jako prvnivrstvu, ktera bude v
kontaktu se stregni krytinou
umistime geotextilii.

® Poté je dilezité zabezpefit
stresni krytinu proti poskozeni
koreny vysazenych rostlin. K tomuto uéelu se prodavaji specialni plastove
folie, cdolné proti prordstani kofend rostlin na stfechach bézné
péstovanych. nesmi byt nikde pogkozeni anijen volné prelozens, ale
petlivé se svaruji.

B MNa foliiumistime opét geotextilii.

B MNa ni poloZzime vrstvu drenaze a pote péstebni substrat, &i pfimo substrat
bez drenaze.

B Drenazje nezbytna u stfech rovnych nebo jen s mirnym sklonem, kde by
se jinak drzela voda nasaklad vsubstratu. Jako drenazje velice vhodny
napr. keramazit, ktery je pomérné lehky, nebo hruby kfemicity pisek.
Voda je odvadéna okrajovou drenazi do okapd.

® U strech s dostatetnym sklonem prebyteéna voda vatsinou odteka baz
prablémi.Drendz tudiz nenitfeba a zbyteéné stfechu nezatéfuje.

B [ substrat je vhodny vylehfit napfiklad keramzitem.

B FRovnne osazene strechy poskytujiidealni mistoi pro vytvoreni letniho
posezeni v zeleniiuprostred mésta.

B U stfech se sklonem vétiim nez 20%se pouZivaji specialni zabrany proti
sesuwvu pidy. napriklad stregni hranaly umisténé 2 m od sebe. Pokladaji
se jiz pod izolacni félii. Pod substrat mdZeme navic vlozit hrubé rohoze.
Pozd&ji budou substrat drzet na misté i koreny rostlin.

———

Spravné zalozena stresni zahrada
strechu nechrozuje, ale naocpak.
Tlumi teplotni vwkyvy a tim prodluzuje
jeji Zivotnost

Fotografie ZAHRADA Dlemeuc

Pro Receptar Martin Zoun, spoluautor Jana Martinkows.
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