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Zelené strechy nejsou
Zadnou novinkou, i kdyz
je mnozi povazuji za origi-
nalni az exotické. Kromé
toho, Ze jsou na pohled
atraktivni, maji mnoho
praktickych a dobrych
vlastnosti. Jsou idealni
zejména do mést, kde
zelen chybi, protoze pui-
vodni staré parky casto
vezmou za své kviili ko-
mercéni zastavbeé.

sazenou zelenou stfechu zna-
O lijiz v antice, kde slouzZila ne-
jen jako ochrana pred hor-
kem, ale i k okrase a odpocinku. Ve-
geta¢ni stfechu radi vyuzivali i oby-
vatelé Islandu ¢i Sibife, kde naopak
slouzila k zatepleni stavby. Z toho
jasné vyplyva jeji prvni prakticka
vlastnost: tepelné i zvukové izoluje.
To vitdme, protoZze prehraty interiér
a hluk z ulice neni nic pfijemného.
Podle odborniki zelena strecha,

kterd je dobfe udéland, ma neko-
ne¢nou zivotnost a dokaze i vy-
znamné uetfit vydaje za energie.
Nektefi vlastnici si pochvaluji, ze
v 1été nepottebuji ani klimatizaci,
protoZe uvnitt je pfijemné, v zimé
naopak zelent napomaha udrzet sta-
lou teplotu. Stabilita teplot je dobra
i pro samotnou konstrukci domu,
ktera netrpi vykyvy a prodluzuje se
tim jeji Zivotnost.

Co chybhi dole,
mitiZze byt nahore

Kdyz bydlime v husté méstské
zastavbé, obvykle si zelenych mist
moc neuzijeme. Co chybi dole, mu-
7e ale byt nahofe - na strese. Kou-
sek soukromé zelené je vitan, a kdyz
je ve spojeni s pochozi rovnou tera-
sou, tak dvojnasob. Soukroma za-
hradka daleko od pohledu cizich
o¢i poskytuje soukromi, relax, kra-
su. Jsme ve mésté se v§im komfor-
tem a pohodlim, ale zéroven mame
rostlinky kolem sebe!

Zahradky na stfese pomahaji i ji-
nak (produkuji kyslik a vazi kysli¢-
nik uhli¢ity). Dovedou zadrzet velké
mnozstvi destovych srazek (az 80 %),
a pak ji pomalu odpatuji. Zptijem-
nuji tim okolni klima v 1été, kdyz je
suchy vzduch. Zachyti prach, necis-
toty, poskytuji Gtocisté motylam,
ptaktim a drobnému hmyzu.

Dva druhy
zelenych stiech

Vegetacni stiechy se déli na ex-
tenzivni a intenzivni. Jaky je v nich
rozdil? >
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Ve mésté vitame kazdy kousek zele-:h;
né. Kdyz chybi zahradka, miizeme si
ji vytvorit na strese a mit dokonaly

relaxaéni prostor. ZAHRADA oLOMOUC

@ Phedimus hybridus: stalezeleny
druh, po odkvétu vybarvuje listy jasné
¢ervenou barvou, kterd vydrzi az do
zdmrazu. Tento rozchodnik je idedlni
na suché zidky, strechy, zvysené partie
skalek.

@ Phedimus middendorffianus: ma
vzptimené rostouci trsy s ¢arkovitymi
listy, vyska do 10 cm. Zluté kvéty se mé-
ni pozdéji do Cervena, jsou velmi vyraz-
né. Rozchodnik vyzaduje slune¢nou po-
lohu na skalce, zvlada vyborné i expo-
nované zelené stfechy. Druh na zimu za-

LAY

tahuje a rasi opét az na jare. Kazdym ro-
kem jsou trsy bohatsi a vice kvetou.

@ Dalsi vhodné rostliny: z travin
jsou to mensi suchomilné druhy jako
kostrava, lipnice, psinecek, ze suku-
lentnich nettesky, rozchodniky, mensi
druhy mrazuvzdornych opuncii, ze su-
chomilnych bylinek a trvalek matefi-
douska, $alvéj, levandule, jestfabnik,
mochna, hvozdik, mensi druhy ¢esne-
ku, divizna a dalsi.

PALETE GARDEN - RADHOST,
WWW.PALETEGARDEN.CZ
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Zelené stfecy mohou byt i na malé ploSe. Oblibené jsou prist-
fesky nad garazi ¢i vchodem domii. ZAHRADA OLOMOUC
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® Intenzivni stfecha
vypadd jako jind bézna zahrada.
Jsou na ni ketiky, stromky, travové
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plochy, nutnosti je pravidelna za-
vlaha. Slouzi a poskytuje plochu
ik relaxu, ale je mnohem naro¢néj-
$i na udrzbu. Pocitejme s tim, Ze ji
musime udrzovat jako béznou za-
hradku: stiihat, sekat, pfihnojovat.
Lze ji realizovat na rovné strese, kte-
ra snese tloustku substratu 30 cm
a vice.

@ Extenzivni stfecha je nizko-
udrzbova, obvykle je na Sikmé stre-
$e, neni béZné pochozi, rostliny se
tak trochu staraji samy o sebe.
Pouze 1-2x do roka ji zkontroluje-
me, zda na ni nejsou nalety, okapy
a vypusté jsou v dobrém stavu
apod. Na tomto typu stfech roste
nendroc¢nd zelen, skalkové druhy,
netfesky, rozchodniky. Substrat sta-
¢i do tloustky 15 cm.

Zakladani zelené

Pti zakladani zelené musime zo-
hlednit nékolik véci: nosnost kon-
strukee, intenzitu vyuzivani stfechy,
sklon stfechy atd.

Podle toho se mj. rozhodujeme,
jakou bude mit stfecha skladbu, co

ODPOVIDA ING. FILIP DRASTICH,
ZAHRADA OLOMOUC, WWW.STRESNI-ZAHRADY.CZ

Zelené stiechy jsou atypickeé.
Co pfinasi dobrého pro dim
a majitele?

Kromé toho, Ze je zelena stie-
cha na pohled atraktivni, ma
i spoustu praktickych prednosti.
Za prvé tepelné a zvukové izoluje,
zadrzuje vodu (tzv. retence vody),
to znamena, Ze po naprseni jde ze
stfechy jen 10-20 % vody a zlep-
$uje mikroklima.

V zahrani¢i jsou vybudované ve
meéstech celé sité domu se zeleny-
mi stfechami, protoze zadrzuji
prach a pyl, také diky nim ve més-
té klesa teplota vzduchu. Na sa-
motny dim priznivé pasobi i sni-
zeni tepelnych rozdilt napt. den -
noc, nebo léto — zima. Diky tomu
neni konstrukce tak zatéZovana
a prodluzuje se i Zivotnost stavby.
Zelena stfecha spojend s terasou
navic prijemné rozsifuje obytny
prostor.

Lze osazet zeleni jakykoli typ
stiech?
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@ Kazda stiecha snese jiné zatizeni
konstrukce, proto je nelze bezmys-
lenkovité osazet ¢imkoliv. Traviny
a rostliny vétsiho vzristu potfebuji
vice substratu, a tak pocitejme s vét-
$im zatizenim st¥echy. Pro nettesky
a zimovzdorné sukulenty, které si
vystaci s malem, nasypeme jen sla-
bou vrstvu zeminy.

® Nepocitejme s tim, Ze vegetacni
stfecha je bezudrzbova. Minimalné
jednou az dvakrat do roka je tieba
na stfechu vylézt a oSetfit ji: pri-
hnojit, odstranit nalet, zkontrolovat
vypusté a okapy.

@ Na $ikmé a hire pristupné stre-
chy vysazujeme radéji suchomilné
druhy, a zelené stfechy s terasou vo-
péci, na rovné streSe si mizeme
klidné vytvotit i malou skalku, vy-
sazovat zakrslé dreviny apod.

® Ozelenit Ize i malé plochy; které ji-
nak vypadaji fadné: tfeba garazovy
pristresek, stfechu staré garaze, stro-
hou stfesni zahradu, vchodovy prist-
te$ek. Extenzivni nizkoudrzbova ze-
lent bude okrasou a muize i vonét, ja-
ko napt. tymidn, oregano, levandule.

Vegeta¢ni stfechu
lze pouzit v podstaté
na kazdy dam, at je
sttecha idedlné rovna
nebo $ikmd. Za rovné
se povazuji stfechy se
sklonem do 5°, §ikmé
stfechy se sklonem do
50° neni problém osa-
zet zabéhnutym systé-
mem, veétsi sklon uz
fe$ime individudlné.
Velmi oblibené jsou
stfechy spojené s tera-
sou, lidé si ¢asto osa-
zuji i stfechy garazi.
Jaké chyby se
nejcastéji objevuiji,
c¢eho se vyvarovat?

Dulezité je si uvédomit, Ze stie-
cha je extrémni stanovisté (slun-
ce, dést, vitr) a nelze ji vidy bez-
myslenkovité osdzet tim, co je tzv.
dole na zemi. Aby vegetace na
stfeSe rostla, volime hlavné kvalit-
ni odvodnéni (drendze) a za dru-

Zelena stfecha je nejen arktivni n poled, ale také

{ slouZi jako tepelné-zvukova izol

hé vhodny substrat. Zemina smi-
chana s piskem se nedoporucuje,
je to prezitek.

Pouzivame jen stfe$ni substrat
urceny na osazeni stiech, specidl-
ni materialy. Nikdy se nesnazime
nic nahradit levnym materialem,

i

ktery byl ptivodné urcen k jinému
stavebnimu ucelu. Lidé se pak di-
vi, Ze jim na stieSe nic neroste. Ale
kvalitni material a odborna firma,
kterd vi, jak na to, rudi za svoji
praci a navrhne i vhodné rostliny,
znamend dobry vysledek.

K domu s dfevénym oblozenim zelena
stiecha patfi. Extenzivni typ je nizko-
udrzbovy, staci jednou do roka zkontro-
lovat okapy, vypusté, zelen prihnojit. sH

Rovna stfecha nad garazi nemusi byt na pohled fadni. Rostlinky zachyti

prach z ulice, poskytnou misto motyliim, hmyzu. ZAHRADA oLOoMouUC

ji bude presné tvorit, v jaké tloust-
ce. Dtlezitymi vrstvami jsou: hy-
droizola¢ni vrstva (specialni folie),
ktera slouzi k zabranéni pronikani
vody, musi byt odolnd i viici pro-
rustani kotinkd rostlin.

Déle je to drendzni vrstva, za-
drzujici srazkovou vodu v pdrech
a prebyte¢nou odvadi do pripado-
vych odtoki.

Nékteré systémy umoznuji i vzli-
nani vody a zabezpecuji tak zdvlahu
v dobé sucha. Materidl je rtzny:
granulovany péleny jil, drcend lava
nebo cihly, oblibeny je keramzit.

Ve skladbé nechybi tepelna izola-
ce, ktera jisti tepelné izola¢ni vlast-
nosti konstrukce sttechy, lepici
vrstva (md na starost zafixovat polo-
hu tepelné izolace) a kotvici prvek
(zabezpecuje prenos zatéze vnéjsich
sil (vitr) do nosné konstrukce stie-
chy. Spravné navrhnout skladbu mti-
ze jen odbornik, ktery vi, co na jaky
typ stfechy patfi.

Stfe$ni systémy se dnes nabiz{ uz
ijako tzv. balicky, které tvoti pfesné
to, co konkrétni stiecha potiebuje
(mame typ Gsporné stiechy, lehké,

v

$ikmé, rovné, balicek ,,garaz“ atd.).
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